
Das
Kunter Bunte Seminar
laedt ein zu:

KBS:
Immer Donnerstags
18:30-20:00 Uhr
in C-221

-so much to
 do, so littl

e time-

Hacke deinen
 Schlafrhythm

us!

Wie geht da
s, woran kan

n es 

scheitern, wa
rum will ich 

das tun,

und was ist 
möglich?

Erfahrung au
s erster Han

d.

Referenten: 
3girlich, 8we

ging
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Sleephacking


